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Alla cortese attenzione 
del Dirigente Scolastico GiorgioPidello

Liceo Scientifico di Stato “Carlo Cattaneo” di Torino
 

Oggetto:  PROGRAMMA  SVOLTO  

PROGRAMMA  DI  SCIENZE  MOTORIE E  SPORTIVE

CLASSE   1B    a.s. 2020/2021

Lezioni Frontali e a Distanza   con relative verifiche  :  

 Protocollo Covid:     - “Sensibilizzazione alle norme di sicurezza con costanti aggiornamenti,
                                    relazione personale scritta e dibattiti a confronto” (valutazioni scritta e
                                    orale).

 Fim “Coach Carter”  - Visione e commento (con valutazione).
 Regole della Pallavolo con relativa verifica scritta.
 Corpo Libero            -“Descrizione dettagliata scritta di una mirata progressione di esercizi a

                                   Corpo Libero” (con valutazione).
 Lavoro di Gruppo:    -“Approfondimento scritto di uno sport a scelta con elaborandone dei 

                                   Contenuti”.

A causa della situazione Pandemica, e per il Rispetto delle Norme di Sicurezza, non è stato 
possibile svolgere alcuna attività pratico-sportiva.

                                  

                                                                                                L’Insegnante responsabile:
                                                                                     
                                                                                       _________________________________
                                                                                                       

Torino,  lì 7 giugno 2021
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