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Pallavolo  Battuta – Bagger – Palleggio –- Colpi d’attacco 
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3 # 3 
4 # 4 
5 # 5 
6 # 6 

 

Calcio Controllo – Conduzione - Passaggio -Tiro 

Pallacanestro Ball handling – Tiro - Ricezione - Passaggi – Palleggio 

Pallamano Tiro - Ricezione - Passaggi – Palleggio 

Acrosport Esercizi e combinazioni in gruppo 

Progetto “Bike” Esercizi di guida sicura 

Tennis Fondamentali 
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Sicurezza attiva e passiva durante le attività motorie 
Rilassamento metodo Jacobson 
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