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Pallavolo  Battuta – Bagger – Palleggio –- Colpi d’attacco 
1 # 1 
 5 # 5 
3 # 3 
4 # 4 
5 # 5 
6 # 6 

 

Calcio Controllo – Conduzione - Passaggio -Tiro 

Pallacanestro Fondamentali individuali 

Atletica Salto in alto 

Acrosport Figure e composizione progressione in gruppo 
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Sicurezza attiva e passiva durante le attività motorie 
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 Giochi propedeutici: gioco dei 10 passaggi con varianti (PaCaPa – Dentro fuori, ecc.)  
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Terminologia ginnastica 
Regole fondamentali degli sport trattati e come queste si sono evolute nel tempo 
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