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Il Basso Medioevo:   

L’Europa nell’età feudale:  Regni romano-germanici; Oriente e Islam; La Chiesa; Il Sacro romano Impero, 

Invasioni e difesa del territorio; La signoria feudale; Il Sacro romano Impero germanico.   

La nascita delle monarchie nazionali: Scontro fra Chiesa  e Impero; Francia, Inghilterra e Spagna, Impero 

bizantino; le crociate.   

L’età comunale: Svolta dell’anno mille; Civiltà comunale; Conflitti politici e sociali; Le repubbliche marinare. 

Impero e Papato:  Fedrico barbarossa e lo scontro con i comuni; Innocenzo III e Federico II; L’impero dopo 

gli svevi.  

Crisi, Economia e società fra Trecento e Quattrocento: Carestie, peste nera, alimentazione; La guerra dei 

cent’anni. Guerra e gerarchie sociali; Declino poteri universali e ascesa stati nazionali;  Cattività avignonese. 

Una nuova epoca: 

L’Italia delle signorie: Gli stati regionali; nepotismo della Chiesa; Periodo dell’equilibrio.  

Esplorazioni geografiche: Caratteri generali; Colombo; Spagna e Portogallo; La tratta degli schiavi.  

Le colonie e il loro sfruttamento: Civiltà precolombiane; I conquistadores; Lo sfruttamento e 

l’evangelizzazione. 

Le guerre d’Italia e l’assetto europeo: L’ambizione francese; Carlo V; L’Italia agli spagnoli e La divisione 

dell’Impero. 

La divisione religiosa in Europa: 

La Riforma Protestante: Il papato; Lutero;  Fase creativa della riforma;I principi tedeschi e i conflitti sociali; 

Repressione del dissenso; La pace di Augusta; Zwingli e Calvino; Lo scisma anglicano. 

Riforma e Controriforma cattolica:  Il concilio di Trento; evoluzione del papato; Nuovi ordini monastici; 

Disciplinamento sociale 

Politica economia e società: La complessità politica; L’antico regime; Famiglia e comunità urbane e rurali; I 

corpi rappresentativi; Esercito, corte e burocrazia; Villaggi e città. 

L’epoca dei conflitti religiosi: La situazione francese ed Enrico IV; Elisabetta I; Filippo II; La rivolta dei Paesi 

Bassi. 

La guerra dei trent’anni: La situazione iniziale; Le prime fasi; La fase francese; La pace di Vestfalia 

 



 

PROGRAMMA SVOLTO DI EDUCAZIONE CIVICA: 
 
Il rapporto fra cibo e cultura nel medioevo: 
 

- Il mediterraneo, crogiuolo di tradizioni alimentari. Il lascito islamico alla cucina catalana medievale 

- La cucina, luogo dell'identità e dello scambio 

- Diete, digiuni, banchetti. Storie di una cultura. L’invenzione della Quaresima. 
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