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Classe 2E
Percezione di se, e Test preliminari
sviluppo delle e Attivita per lo sviluppo e il miglioramento delle
capacita motorie ed capacita motorie
espressive e Esercizi a carico naturale
Lo sport, leregole e e Esercitazioni sui fondamentali tecnici e tattici
il fair play della pallamano e pallavolo.
e Le regole del Tchoukball.
e Esercitazioni individuali  della  ginnastica:
capovolta in avanti e verticale al muro.
e Esercitazioni individuali del nuoto: stile dorso e
rana
Salute, benessere, e Le norme di sicurezza in palestra e durante una
sicurezza e lezione di scienze motorie
prevenzione
Relazione con e Educazione civica: attivita all’aperto.
’lambiente
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