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Circ. n.077 
 

Alla c.a dei CdC delle classi terze 
Al DS e alla DSGA 

 
Torino, 11/10/2022 
 
 
 
Oggetto: progetto di educazione all’affettività e alla sessualità 
 
 
Gent. colleghi,  
viene riproposto il progetto di educazione alla sessualità ed affettività rivolto a quattro classi 
terze, tenuto da due formatrici esterne, una psicoterapeuta e un’ostetrica.  
Si tratta di un percorso di 4 incontri di 2 ore ciascuno, divisi tra le due formatrici, volto a 
“promuovere una sessualità consapevole e responsabile, che tenga conto delle proprie 
emozioni e di quelle dell’altro e che rispetti il valore e il benessere della persona. È finalizzato 
ad aprire una simbolica “stanza del dialogo e del confronto” con gli alunni delle classi, 
lasciando emergere convinzioni e “teorie ingenue” al fine di definire, secondo una didattica 
socio-costruttivista, conoscenze utili e significati condivisi in grado di attribuire alla sessualità 
un senso etico ed estetico (di ciò che è buono e di ciò che è bello). Basandosi sul modello 
interattivo narrativo per l’educazione sessuale, utilizza il gruppo e la relazione come strumenti 
di costruzione della conoscenza e il conduttore come regista della stessa, in grado di 
organizzare la conoscenza e di aggiungere le informazioni ancora mancanti ma necessarie. 
Valorizza le emozioni e il valore di ciascuno, sottolineando l’importanza della reciprocità nelle 
relazioni e del rispetto dei tempi e dei desideri dei soggetti coinvolti e, quindi, ancor prima, 
della capacità di saperli riconoscere ed esprimere.  
Gli incontri previsti, di due ore ciascuno, sono quattro per gli studenti di ogni classe e uno 
finale di restituzione per i genitori di tutte le classi coinvolte. Il primo e l'ultimo sono condotti 
dalla Psicologa e quelli centrali, il secondo e il terzo, dall'Ostetrica. ” 
 
E’ previsto un incontro di restituzione per i docenti e le famiglie delle classi aderenti al 
progetto. 
Il progetto potrà essere attivato nel mese di novembre, se verrà confermata la copertura 
economica. 
Le classi che sono interessate ad aderire al progetto sono pregate di scrivermi alla mail di 
istituto entro il 20 ottobre: 
 
v.martini@liceocattaneotorino.it 
 
 
Ringrazio per l’attenzione e la collaborazione 
 
Prof.ssa Martini Valentina  
(FS strumentale Inclusione e Benessere) 
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