
  

LICEO SCIENTIFICO DI STATO "CARLO CATTANEO”


Sede Centrale: Via Sostegno 41/10 - 10146  TORINO - tel: 011 7732013-7732014 fax: 011 7732014
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  Cod. scuola TOPS120003	 	 C.F. 80091280018	 	 Codice univoco UFXDPQ


CLASSE 3T

ANNO SCOLASTICO 2023/2024


PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE


SPORT DI SQUADRA:

- Pallavolo: lavoro sui fondamentali, inglobazione di valori tra cui la collaborazione e 

l’inclusione;

- Pallacanestro: lavoro sui fondamentali, inglobazione di valori tra cui il FairPlay.


SPORT INDIVIDUALI:

- Tennis.


SPORT TECNICO COMBINATORI:

- Ginnastica artistica: trampolino, volteggio, corpo libero.

 
CAPACITÀ COORDINATIVE SVILUPPATE: 

- Coordinazione dinamica generale di controllo del corpo nello spazio e nel tempo; 

- Presa di coscienza del corpo in movimento nello spazio; 

- Capacità di coordinazione oculo-muscolare; 

- Capacità di equilibrio; 

- Capacità di reazione; 

- Capacità di anticipazione


CAPACITÀ CONDIZIONALI SVILUPPATE:

- Velocità;

- Forza;

- Resistenza. 

LEZIONI TEORICHE

Si è trattata la tematica del doping, rientrando come programmazione di educazione civica.


PROGETTI ESTERNI


Si sono svolte delle attività esterne riguardanti il padel, il pattinaggio su ghiaccio e la MTB.  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