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Prof. ssa Alexandra Fronduti 
 

Consigliata la lettura di uno dei seguenti saggi: 
 

A. Frugoni, Storia di un giorno in una città medioevale 

J. Le Goff, Il Medioevo spiegato ai ragazzi 

J. Le Goff, La città medioevale 

 J, Le Goff, Uomini e donne del Medioevo 

M. Montanari, La fame e l’abbondanza. Storia dell’alimentazione in Europa 

O. Redon, A tavola nel Medioevo 


